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INTRODUCTIONEnquête sur la tournée scolaire

FFM réalise une tournée scolaire de son festival « Femmes en montagne » pour la deuxième année 
consécutive, en intervenant dans des collèges et lycées de Haute-Savoie, Savoie et Hautes-Alpes. 
Le « festival scolaire » correspond en une intervention à partir du visionnage de 3 films courts + des 
échanges et débats avec une intervenante de l’association (Marie Janin). 

Objectifs 

• Produire un état des lieux sur les pratiques de montagne d’un public scolaire. 

• Mesurer l’évolution des représentations d’un public scolaire à propos des femmes dans les sports 
de montagne : 

     - Les pratiques de sports de montagne 
     - Les connaissances des sports de montagne 
     - Leurs rapports à l’égalité femme-homme
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INTRODUCTIONDescriptif de l’étude

1. Protocole de recherche
Questionnaire avant et après les interventions sous format papier et en ligne. 
Observations durant les interventions + enregistrements audio des interactions 

         2. Répondant·es
                Questionnaire avant visionnage des films :  833 questionnaires analysés 
                Questionnaire après le visionnage des films : 405 questionnaires analysés
                Intervention : 633 élèves observé·es

                             3. Statistiques
                                  Tri à plat et tri croisé / Test T de student
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• La diffusion des films et la passation des questionnaires se sont déroulées sans faits 
remarquables à signaler.

• Tout au long de la présentation qui va suivre, le terme répondant·es est utilisé pour désigner 
les élèves qui ont répondu aux questionnaires. 

• Les résultats ne peuvent pas être généralisés à l’ensemble des élèves ayant assisté·es au 
festival. 

Prudence : Quelques points de vigilance
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INTRODUCTIONEtablissements impliqués dans le dispositif 

• 1227 élèves ont bénéficié du Festival 
Femmes en Montagne dont 833 qui 
ont répondu au questionnaire.

• 5 Départements différents (contre 2 
l’année dernière), le festival a donc 
étendu son dispositif.

• Pour la première fois deux classes de 
primaire ont assisté au festival (CM2).

• En gras, les établissements où ont eu 
lieu des observations. 

Lieux Etablissement Elèves 
Annecy - 74 Collège 152
Aiguebelle - 73 Collège 106
Pringy - 74 Collège 41
Mens - 38 Collège 100
Novalaise - 01 Collège 77
Gap - 05 Collège - Primaire 271
Sallanches - 74 Collège 138
Beaufort - 73 Collège 25
Frangy - 74 Collège 113
Belley - 01 Collège – Lycée 157
Marignier - 74 Collège 50



Résultats 
Questionnaire avant festival 
« Femmes en montagne »



INTRODUCTION
        
• 833 élèves de la 6ème à la terminale
• 95% des répondant·es sont au collège

              

Population étudiée - AVANT

 Sur 814 élèves qui ont répondu à la question
• 407 se sont catégorisés comme garçon 
• 395 se sont catégorisées comme fille
• 12 se sont catégorisé·es s dans « autre »
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1. Pratique des sports de montagne - AVANT 

87% des répondant·es pratiquent au moins un sport de montagne (contre 71% en 2022). Les plus investis sont le 
ski alpin / snowboard et l’escalade (comme en 2022)

Si les garçons comme les filles pratiquent des sports de montagne, la nature de ces derniers diffère. 
Les filles pratiquent davantage le ski alpin, l’escalade et la randonnée et les garçons, le ski alpin et le VTT. 



Les répondant·es (n=701)

• Pratiquent surtout en mixité - 70%

1. Pratique des sports de montagne - AVANT 

• Les garçons se retrouvent davantage 
entre eux que les filles

• Les garçons font davantage de compétition que les 
filles. 

• 15% pratiquent en club (40% sont des filles et 60% 
des garçons) 



2. Connaissances des sports de montagne - AVANT 

• 62% des noms cités pour des pratiquant·es de sports de montagne sont des hommes. 
Même résultat qu’en 2022 (61%)

Noms hommes Pourcentage
Martin Fourcade 19%
Alexis Pinturault 11%
Quentin Fillon Maillet 7%
Candide Thovex 6%
Clément Noël 4%
Killian Jornet 3%

Noms femmes Pourcentage
Julia Simon 12%

Tessa Worley 10,5%

Perrine Lafont 10,5%

Anaïs Chevalier 7%

Marion Poitevein 3%

Les noms des sportifs et sportives cité·es ont changé par rapport à l’édition 2022, ce qui peut s’expliquer par : la 
médiatisation en lien avec les titres remportés 



2. Connaissances des sports de montagne - AVANT 

Les noms des hommes ou femmes sont majoritairement cités par des garçons 
(à l’exception de Marion Poitevin qui est citée à 90% par des filles). 

Les filles connaissent moins de pratiquant·es de sports de montagne que les garçons. 11



2. Connaissances des sports de montagne - AVANT 

• 70% des répondant·es regardent 
regardent des films ou 
documentaires sur les sports de 
montagne au moins une fois par an 

• 44% déclarent (49% garçons et 56% 
filles) qu’il y avait au moins une 
femme en personnage principal

• Seulement 6% se souviennent de 
leurs noms 

Moins d’un·e répondant·e sur 10 se souvient du nom des femmes dans les films visionnés. 



3. Représentations F/H dans les sports de montagne - AVANT

Les 5 mots les plus cités par les répondant·es (échantillon total) sont les mêmes mais dans un ordre 
différent

Top 5 mots sur les hommes Top 5 mots sur les femmes 

Fort / Force 9% Courageuse / Courage 8%

Ski 7% Ski 7%
Courageux / Courage 6% Forte / Force 7%

Sport 4% Compétition 5%
Compétition 3% Sport 5%
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3. Représentation dans les sports de montagne - AVANT
Dans l’ordre croissant, le top 5 des mots les plus cités 
sur les hommes

sur les femmes

Cités par les garçons Cités par les filles 

Ski Forte / Force
Fort / Force Courageux / courage
Courageux / courage Sport
Compétition Ski
Déterminé Randonnée

Cités par les garçons Cités par les filles 

Compétition Courageuse / Courage

Ski Forte / Force

Courageuse / courage Ski

Forte / Force Sport
Déterminée Randonnée

Les registres de vocabulaire 
sont distincts selon la catégorie 
de sexe des répondant·es mais 
proches quelques soient la 
personne (homme ou femme) 
dont ils et elles parlent. 
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4. Stéréotypes dans les sports de montagne - AVANT
Pour les propositions suivantes les élèves devaient indiquer leurs degrés d’accord de 
1 (pas d’accord) à 5 (tout à fait d’accord) à : « … dans les sports de montagne » :  

Propositions

a) Je pense que les hommes peuvent être  performants (ou être forts)… 

a) Je pense que les femmes peuvent être performantes (ou être fortes)… 

b) Les hommes ont les qualités physiques nécessaires pour  performer…

b) Les femmes ont les qualités physiques nécessaires pour   performer…

c) Je trouve que les hommes prennent des risques…

c) Je trouve que les femmes prennent des risques…

3 registres de stéréotypes : 
• a) La performance (les hommes seraient plus performants que les femmes) 
• b) Les qualités physiques (les hommes auraient plus de qualités physiques que les femmes) 
• c) Le risque (les hommes prendraient plus de risques que les femmes



4. Stéréotypes dans les sports de montagne - AVANT

Les stéréotypes sont influencés par le sexe des répondant·es. 

Lecture des données : 
• Pas * 🡺 Pas de différence entre les 

deux résultats  
• * 🡺 Différence significative (minimum 

de l’échelle)
• ** 🡺 Différence ++ significative
• *** 🡺 Différence très significative 

(maximum de l’échelle)

Les filles ont attribué une moyenne plus élevée que les garçons à « la performance 
femmes » et « les qualités physiques femmes » (différence très significative)



A la question, penses-tu que les F et 
les H sont à égalité dans les sports de 
montagne ? : 

• 66% pensent que oui, il y a égalité
• 20% pensent que non, il n’y a pas 

égalité
• 14% ne savent pas 

5. Rapport à l’égalité Femmes-Hommes - AVANT

Les filles pensent davantage qu’il y a égalité entre les femmes et les hommes dans les sports de 
montagne que les garçons. 

Il n’y a pas l’
égalité



5. Rapport à l’égalité Femmes-Hommes - AVANT

Arguments pour justifier l’égalité F/H dans les sports de montagne

• Car les femmes et les hommes sont pareils  - 53% 
« c’est le même niveau » « ce sont des humains » « on est pareil »

• Quand on veut on peut – 18% 
« il suffit d’avoir de la motivation » « c’est le mental et la détermination » « il faut juste vouloir »

•  C’est accessible et ouvert à toutes et tous – 15% 
« tout le monde peut pratiquer » 

• Egalité de droits – 14% 
« car ils sont à égalité  » « l’égalité » « car c’est l’égalité »
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5. Rapport à l’égalité Femmes-Hommes - AVANT

Arguments pour justifier l’inégalité F/H dans les sports 
de montagne : 

• Les hommes sont plus forts que les femmes 
70%

« on est plus fort c’est tout » « la différence physique 
on a plus de force » « on est supérieurs »

•  Les obstacles rencontrés par les femmes : 
médiatisation / stéréotypes / éducation 
24%

« les femmes passent moi à la télé » « les femmes 
sont moins encouragées par leurs familles »

• Elles n’ont pas envie / c’est de leur faute 
6%

« elles sont nulles c’est tout » « elles ne veulent pas » 



6. Obstacles à la pratique pour les filles/femmes - AVANT

L’obstacle le plus important pour les 
répondant·es : 
« les représentations des femmes dans la 
société »

Les obstacles : 
• « représentations des femmes dans 

la société » 
• « relations aux autres » 
ont été noté de manière 
significativement plus élevée par les 
filles. 
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Résultats : Observations 
pendant le festival « Femmes 

en montagne » (films + débats)

Si vous êtes intéressé·es par le détail de l’étude concernant les observations
Confère - livrable scolaire 2023 observations



INTRODUCTION
• 15 interventions avec un total de 633 élèves observés dont 321 garçons et 312 filles. 
(En 2022, 724 élèves – 371 filles et 352 garçons)
        
        
        29 classes dont 
        3 classes option « sport »
       (montagne/général/foot)

              

Pour la première fois, il y a eu deux classes d’école primaire – CM1 et CM2. 

Population étudiée - OSERVATIONS



◼ Arrivée dans l’établissement scolaire / Mise en place  / Arrivée des élèves 

◼ Présentation brève du festival « femmes en montagne » à Annecy

◼ Visionnage teaser + premier film « RECIPE »  – 30 min 🡺 ski freestyle/freeride/streetski

◼ Débat (temps aléatoire)
◼ Visionnage deuxième film – « Toi aussi » – 15 min 🡺 ski de rando/cascade de glace/high 

line

◼ Débat
◼ Visionnage troisième film – « My phantom »  – 15 min 🡺 alpinisme/cascade de glace 

◼ Débat + conclusion 

*

*

* Films en anglais

Déroulement des interventions – 2 heures - 
OBSERVATIONS
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INTRODUCTION
Exemple analyse des propos - OBSERVATIONS

La famille / la maternité  / la 
socialisation 

Seules / sentiment d’isolement / 
peur / jugement (frein)

Médiatisation / argent / accès 
entrainement (frein) 

Genre 50% filles
50% garçons

79 % filles
21 % garçons

30 % filles
70 % garçons

Âge Pas de différence 3e/4e/5e 🡺 100%
Inexistante 🡺 6e et primaire 

Pas de différences

Propos F = les parents, parce qu’ils peuvent pousser ou 
pas un enfant
F = aussi les femmes elles tombent enceinte 
pendant 9 fois ça peut être compliqué 
G = elles ont des enfants 
F = des sous-entendus, les H sont plus forts ou 
des trucs comme ça, on dirait a une fille que c’est 
trop dangereux pour elle
G = je pense qu’on attribue des sports aux G et 
aux F. C’est la société qui fait qu’on attribue des 
sports au genre 
G = les stéréotypes, tel sport est pour les 
hommes et tel sport pour les femmes

F = on a peur de se lancer là-dedans 
G = Car elle est seule  
F = on a peur 
G = Elles sont seules 
G = ça revient aux stéréotypes, elles se 
sentent jugés et ce n’est pas agréable 
F = le jugement 
F = le regard des autres, une fille elle fait du 
football, le jugement des autres. 
F = les femmes ont peur de se faire juger si 
on fait tel sport tel sport

G = on les voit moins 
F = parce qu’elles sont moins mises en avant  
G = bah moi en tout j’ai compté j’ai vu un foot fille et 
36 foot masculins  
F = parce qu’à la télé on voit plus souvent des 
hommes 
F = elles sont moins représentées elles ont moins de 
visibilité 
G = parce que les sportives sont moins médiatisées 
F = pas même égalité, pas le même nombre de gens 
qui regarde (télé)



INTRODUCTION
Analyse des propos – conclusion - OBSERVATIONS

Analyse des propos sur …. Âge Genre

la montagne  Pas de différence 20% Filles ------ 80% garçons

les différences de performance 59% en 3/4e --- 28% en 5e --- 13% en 6e et primaire 13% Filles ------ 87% garçons

la pratique entre filles / compétition 63% en 3/4e --- 23% en 5e --- 14% en 6e et primaire 29% Filles ------ 71% garçons

connaissance des stéréotypes Pas de différence 52% Filles ------ 48% garçons

les freins identifiés Pas de différence 48% Filles ------ 52% garçons

les conséquences des freins Pas de différence 32% Filles ------ 68% garçons
inégalité / égalité 70% en 3/4/5e --- 30% en 6e et primaire 20% Filles ------ 80% garçons

sexisme / propos essentialistes / 
sentiment d’agression / stéréotypes

76% en 3/4/5e --- 24% en 6e et primaire 01% Filles ------ 99% garçons

Nous pouvons constater que le sexisme, les propos essentialistes, le sentiment d’agression et les stéréotypes sont des notions 
beaucoup plus ancrées chez les élèves les plus âgés. 

Les garçons ont davantage participé pour expliquer la différence des performances, les inégalités/égalité, le sexisme, les propos 
essentialistes, le sentiment d’agression et les stéréotypes.
Les filles ont davantage participé sur les freins ainsi que leurs conséquences sur la pratique des femmes en montagnes. 



INTRODUCTIONBilan - OBSERVATIONS

La variable de la catégorie de sexe a un impact sur :

• Les prises de paroles des élèves, puisque 69% garçons et 31% filles. 
• Sur les comportements des élèves, puisque 78% des sanctions (rappels à l’ordre et des 

élèves déplacés) étaient des garçons contre 22% des filles 
• La nature des propos (diapo précédente) 

La variable de l’âge a un impact sur 
• La nature des propos (diapo précédente) 
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Résultats 
Questionnaire après festival 
« Femmes en montagne »



INTRODUCTION
        
• 405 élèves de la 6ème à la seconde 

(les établissements n’ayant pas répondu : 
Aiguebelle, Pringy, Novalaise)

              

Population étudiée - APRÈS 

 Sur 405 élèves ayant répondu aux 
questionnaires
• 177 se sont catégorisés comme garçon 
• 220 se sont catégorisées comme fille
• 8 se sont catégorisé·es s dans « autre »
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INTRODUCTION        
• 47% des élèves déclarent que les films visionnés leur ont donné envie de pratiquer des 

sports de montagne (contre 35% en 2022). Aucune distinction en fonction de la catégorie de sexe. 

              

1. Visionnage et débat - APRÈS

Le ski (Freestyle/Streetski/Freeride/Skialpin) / le 
snowboard sont les pratiques la plus citées 
dans les envies de pratique des filles et des 
garçons.  
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INTRODUCTION
        
• De manière générale les élèves ont préféré les films (en moyenne apprécié à 3,3/5) 
Plutôt que le débat (en moyenne apprécié à 3/5). 
• Résultats identiques en 2022 : 3,31/5 et 2,94/5

Les filles ont davantage apprécié les films ainsi que les débats lors de ce festival. 

              

1. Visionnage et débat - APRÈS

Moyenne films Moyenne débat

Mixte 3,3 3

Garçons 3,04 2,8

Filles 3,5 3,14
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INTRODUCTION2. Ressentis sur le festival - APRÈS
80% de réponses (n=326) et 20% de non-réponses

Les répondant·es ont majoritairement apprécié la mise en avant des obstacles que rencontrent les femmes, et ont 
été impressionné·es par les réalisations de ces dernières (figures).



INTRODUCTION2. Ressentis sur le festival selon le sexe - APRÈS 

• Top 3 filles : 1- compréhension des obstacles, 2- être impressionnée par les femmes/elles peuvent le faire, 3- bien
 
• Top 3 garçons : 1- être impressionné par les femmes, 2- ennuie/pas d’intérêt, 3- compréhension des obstacles 



INTRODUCTION
• 13% des répondant·es (n=51) déclarent avoir vécu ou été témoin de situations* proches de celles 

évoquées dans les films. 

3. Expériences des inégalités de genre - APRÈS

* Exemples de situations décrites dans les films :
Soutenue ou non par sa famille 
Toujours avoir l’impression d’être en compétition avec les garçons 
Se sentir seule, isolée 

Les filles sont plus susceptibles de vivre 
ou d’être témoin de situations proches de 
celles évoquées dans les films. 



INTRODUCTION        

Exemples de situations décrites dans les questionnaires : 

« Par exemple j'étais au ski avec une copine qui était très forte et il y a des personnes qui n’avaient pas vue que c'était une fille et ont dit "tu 
es super fort mec" »

"le sport ce n’est pas pour les filles »  // « Quand je voulais faire du foot on m'a dit c'est pour les garçons, comme la boxe » // « Au karaté je ne pouvais 
pas jouer avec les garçons car j'étais souvent juger » // « On m'a dit que je ne pouvais pas faire de basket car j'étais une fille  » //  « On m'a dit que 
j'étais sans doute nulle au karaté car je suis une fille » // « Le fait qu'une femme soit considérée comme plus faible qu'un homme »  // « On m'a déjà dit 
que les femmes ne savaient pas faire de sport »  // « Sous-estimée car je suis une fille ou mise de côté »  // « Des hommes qui me disent que je suis 
moins forte qu'eux » // « Souvent on dit que comme jetais une fille je ne pouvais pas faire certaine chose » 

"Quand je vais grimper, je vois souvent un cordé de femmes déjà encordés et près à partir laisser leur place à un groupe d'homme voulant s’engagés 
dans la même voie, soit de leur plein gré, soit après une demande de cordé d'hommes ; comme s’ils étaient prioritaires ! 

« En escalade, je vois régulièrement des couples de grimpeur dont la femme va assurer pratiquement toute la journée son copain dans ses projets et 
faire une seule voie au coucher du soleil. »

« Une fois en ski j'étais avec un groupe mixte et les garçons du groupe faisaient que dire qu’on n’avançait pas vite et que c'était normal parce qu'on 
était des filles et après on a fait 2 groupes : groupe fille et groupe garçon »

 « Dans le premier film une escaladeuse a dit que sa famille l'a encouragé à faire du sport et moi aussi » 

« En vtt, dans certaine course les hommes du même âge font plus de tours de circuit que les femmes en cross-country » 

« Entendus des stéréotypes des proches » 

              

3. Expériences des inégalités de genre - APRÈS 



INTRODUCTION4. Appréciation des films - APRÈS
• Recipe est le film préféré à 68% (Toi aussi à 15%, My Phantom à 4% et tous les films à 13%) 
• Les paysages de montagne (67%) et les performances réalisées (57%) sont les éléments qui ont 

le plus intéressés (même résultat qu’en 2022).
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INTRODUCTION5. Impact du festival sur les comportements - APRÈS

42% déclarent que ces films leur donnent envie de pratiquer des sports de montagne ; 35% aucune envie. 

 Total n=397 Filles n=216 Garçons n=173

1 Faire des sports de montagne (42%) Faire des sports de montagnes (38%) Faire des sports de montagne (48%)

2 Aucune envie (35%) Aucune envie (29%) Aucune envie (42%)

3 De voir d’autres films avec des femmes 
(23,7%)

D’être plus positive envers les filles ou 
femmes (29%) De voir d’autres films (21%)

4 D’être plus positif envers les filles ou femmes 
(23,5%)

De faire des sports de montagne avec des 
femmes (26%)

D’être plus positif envers les filles ou 
femmes (17%)

L’année dernière les films avaient donné davantage envie d’être plus positif et positive envers les femmes et 
les filles (43% au total).

Top 4 



6. Stéréotypes dans les sports de montagne - APRÈS

COMPARAISON AVANT/APRÈS ECHANTILLON TOTAL
• Après le festival, les résultats relatifs aux « performances hommes  », « performances femmes » et « qualités 

physiques femmes » ont diminué de manière très significative. 
• Après le festival, les variables « risques hommes » et « risques femmes » ont augmenté de manière significative.

*** ***
*** * *



6. Stéréotypes dans les sports de montagne - APRÈS

COMPARAISON AVANT/APRÈS SELON LE SEXE DES REPONDANT·ES
• Avant festival, selon le sexe, il y avait une différence significative pour toutes les résultats (5) sauf « risques 

femmes » 
• Après le festival, selon le sexe, il y a une différence significative pour 3 résultats (« performance femmes », 

« qualités physiques femmes » et « risques hommes »).



L

COMPARAISON AVANT/APRÈS 
ECHANTILLON TOTAL
• Avant le festival, 66% des répondant·es 

pensaient qu’il y a l’égalité entre les 
hommes et les femmes dans les sports de 
montagne, après le festival, iels sont 
51%. 

COMPARAISON AVANT/APRÈS 
SELON LE SEXE DES REPONDANT·ES
• Les filles ont diminué de 19 points leu  

perception sur l’égalité entre les femmes 
et les hommes dans les sports de 
montagnes. 

• Les garçons eux, l’ont diminué de 10 
points

7. Rapport à l’égalité Femmes-Hommes - APRÈS 

Après le festival, la perception de l’égalité (pour 
les filles et les garçons) entre les femmes et les 

hommes dans les sports de montagne a diminué.



8. Obstacles à la pratique pour les filles/femmes - APRÈS

COMPARAISON AVANT/APRÈS 
ECHANTILLON TOTAL

• Après le festival toutes les moyennes 
des obstacles ont augmenté de 
manière significative. 

• Après le festival, « les 
représentations des femmes dans la 
société » reste l’obstacle principal

• Les représentations des femmes 
dans la société est l’obstacle ayant 
le plus augmenté

40
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8. Obstacles à la pratique que les filles/femmes rencontrent - APRÈS

***

COMPARAISON AVANT/APRÈS
SELON LE SEXE DES 
REPONDANT·ES

• Avant le festival, les obstacles : 
« représentations des femmes dans la 
société » et « relations aux autres »   
étaient notées de manière 
significativement plus élevée par 
les filles. 

• Après le festival, ces 2 obstacles
sont toujours notées de manière 
significativement plus élevée par les 
filles et vient s’ajouter la variable 
« fonctionnements des clubs ou 
groupes de pratique »



Après le festival… 
• les filles et garçons déclarent avoir envie de faire des sports de montagne. 
• les filles ont davantage apprécié les films ainsi que les débats. 
• 51% des répondant·es pensent qu’il y a l’égalité contre 66% avant festival. Pour les filles, 61% pensent 

qu’il y a l’égalité contre 82% avant. Pour les garçons, 41% pensent qu’il y a l’égalité contre 51% avant.
• les moyennes des perceptions des obstacles ont augmenté de manière significative. 
• les filles ont mis une moyenne plus élevée que les garçons (différence significative) sur les obstacles 

« représentations des femmes dans la société », « fonctionnement des clubs et des groupes » et 
« elles-mêmes » 

                     

Conclusion et recommandations

Recommandations
• Pas de films en anglais. Limite la compréhension surtout chez les jeunes âges.
• Choix des films en fonction du message que le festival veut faire passer.
• Travailler un objectif précis à l’occasion du festival



Pour toutes questions ou informations complémentaires vous 
pouvez contacter : 

cecile.ottogalli-mazzacavallo@univ-lyon1.fr (responsable de l’
étude)

mailto:cecile.ottogalli-mazzacavallo@univ-lyon1.fr

