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LE FESTIVAL   

Le festival de films FEMMES EN MONTAGNE, créé par 
l’association « On n'est pas que des collants » en 2019, est 
une association à but non lucratif qui a la volonté de 
promouvoir et de médiatiser la pratique des femmes et la 
mixité dans les sports de montagne et d'outdoor en 
proposant des soirées films et débats tournées autour de 
la mixité et d'une passion commune pour les sports de 
montagne et d'outdoor.


Le festival de films FEMMES EN MONTAGNE organise 7 
séances de projection de 18 films (préalablement 
sélectionnés par des bénévoles) en cinéma ou en salle de 
conférence pour le grand public. Des débats avec le public 
s’ensuivent lorsque les protagonistes principaux des films 
sont présent·es. 

Le festival grand public décerne 3 prix (Grand prix du Jury, 
Meilleur court-métrage, Prix du public).

















FILMS 
PRÉSENTÉS  

- JULIA 

Comment devenir l'une des 
meilleures grimpeuses du monde ? 
Julia Chanourdie avait douze ans 
quand elle a franchi la barre du 8ème 
degré. Aujourd'hui âgée de 24 ans, 
elle fait partie des très rares femmes 
à avoir atteint le 9b, l'équivalent du 
niveau maximum


- TATUM 

La carrière de Tatum lui a ouvert des 
portes de toutes sortes. Des portes 
qui remontent à son grand-père et qui 
a traversé les générations jusqu'à 
Tatum. Sa carrière, ses succès, ses 
défaites, ses blessures ont façonné la 
skieuse et la personne qu'elle est 
aujourd'hui.







INTERVENTIONS 
RÉALISÉES  
- Collège  de Pringy : 1 intervention - 31 élèves

- Collège du Verney à Sallanches 4 interventions - 188 

élèves 

- Collège Arthur Rimbaud à Saint Julien en Genevois - 2 

interventions 87 élèves 

- Collège Jules Ferry à Chambéry - 2 interventions 78 

élèves 

- Lycée des Métiers de la Montagne à St Michel de 

Maurienne - 1 intervention 13 élèves

- Lycée Charles Poncet à Cluses - 1 intervention 41 élèves 

- Collège de l'Epine à Novalaise - 2 interventions 87 

élèves 

- Collège Val des Usses à Frangy - 2 interventions 97 

élèves 

- Lycée des glieres à Annemasse - 4 interventions - 294 

élèves 

- Collège Evire à Annecy - 4 interventions - 183 élèves 

- Collège la mandallaz à Sillingy - 2 interventions - 101 

élèves 


-

1200 élèves 



ETABLISSENTS 
VISITES 



INTERVENTIONS 
RÉALISÉES  



QUESTIONS DU 
DÉBAT  
- Qu’avez vous envie de partager ?

- Avez vous trouvé ça beau ? Impressionnant ? Qu’est ce 

qui vous a le plus impressionné ?

- Qui pratique des sports de montagne ? Et lesquels ?

- Qu’est ce qu’un stéréotype ? 

- Avez vous déjà été témoin de stéréotype ?

- Y’a t’il des sports féminins ou masculins ?

- Si les films avaient montré des hommes est ce que ça 

aurait été différent ? 

- Ils parlent de décote de voie lorsqu’une fille réussi une 

voie. Qu’on juge les filles qui font de la montagne seule. 
Qu’est ce que ça vous inspire ?


- Quelles difficultés rencontrent ces femmes ? 

- Qu’est ce qui fait que certaines réussissent ? 

- Que pourriez vous faire pour éviter ces obstacles ? 


-



Le troisième volet de ce festival est construit en 
étroite collaboration avec l’université Lyon1 et plus 
particulièrement le laboratoire sur les 
vulnérabilités et l’innovation dans le sport (LVIS). 
Ce dernier travaille depuis plusieurs années, sous 
la coordination de Cécile Ottogalli-Mazzavavallo, 
sur la thématique de l’égalité entre les sexes dans 
les sports et notamment dans les sports de 
montagne. Ce partenariat avec le LVIS permettra 
de réaliser deux études d’impact autour du 
festival. L’une s’attachera à mesurer les 
représentations du public scolaire à l’égard de 
l’engagement des femmes dans les pratiques 
outdoor et à produire un état des lieux sur les 
pratiques de montagne de ce public. L’autre 
s’attachera à mesurer les représentations et 
formes de pratique d’un public adulte (femmes et 
hommes) et, dans un deuxième temps, l’impact du 
festival sur leur engagement.

L’ETUDE  



QUESTIONNAIRES




Tournée 
scolaire 


Tournée  
scolaire


 1200 élèves 

49 classes 


11 établissements


Etude

33 classes 


66% collégien.nes  

34% lycéen.nes


736 questionnaires

724 élèves observés


7 focus groupe

Entretiens


Le festival Femmes en montagne 2022 s’est poursuivi par une tournée scolaire.


Présentation de films du festival et animation d’un débat dans 11 établissements 
de la région (collèges, lycées) pour sensibiliser les élèves aux valeurs de mixité et 
égalité dans le sport et pourquoi pas susciter de nouvelles vocations ! 

Les 25 dates de la tournée scolaire ont eu lieu entre fin janvier et mai 2023. Le 
projet est financé par Impact 2024 et le FNADT Alpes.

Une étude a été réalisé au cours de la tournée scolaire par Le laboratoire sur les 
vulnérabilités et l’innovation dans le sport (LVIS) de l’université Lyon1. Cette étude viendra 
compléter l’étude du laboratoire sur la thématique de l’égalité entre les sexes dans les 
sports et notamment dans les sports de montagne.


Objectif de l’étude : Produire un état des lieux sur les pratiques de montagne d’un public 
scolaire. Mesurer l’évolution de leurs représentations à propos des femmes dans les sports 
de montagne

•Leurs pratiques des sports de montagne

•Leurs connaissances des sports de montagne

•Leurs rapports à l’égalité femmes-hommes


Résultat des questionnaires avant les interventions 

71,23% pratiquent 1 sport de montagne (Ski, escalade…)

53% ont une 2ème pratique. Plus que 36% des filles au lycée. 

•3% des filles en compétition - 7% des garçons


Obstacles à la pratique féminine : Top 3 :

•Faible modèles médiatiques : 60,53% (+ cité par les garçons)

•Faible encouragement de l’environnement : 57,9% (+ cité 

par les filles)

•Faible confiance en elles : 44,3%


Les stéréotypes 

•43% des collégien.nes pensent qu’il y a égalité contre 23,3% 

des lycéen.nes




Observations des échanges pendant le 
débat : 

 


Celles et ceux qui expriment qu’il existe 
une domination masculine parlent de :

• la sous-estimation des capacités 

physiques des femmes et la minimisation 
de leurs exploits sportifs 


• l’impact des stéréotypes sur la confiance 
en soi des femmes et leur pratique 
sportive


• la moindre médiatisation des femmes 
dans le sport et l’importance des rôles-
modèles


Les formes de résistances au débat sont 
exprimées via : 


• le libre arbitre

• Une égalité femmes-hommes « déjà là »

• les causes naturelles et biologique des 

écarts F/H et/ou fatalité à la 
complémentarité des sexes et qualités


• des comportements incarnant la 
domination masculine    

Résultat des questionnaires après  intervention


Les interventions ont donné envie de pratiquer des sports de montagne (escalade, ski et 
snowboard) (33%)

Les filles ont apprécié de voir des héroïnes femminines (48,3%) - Les garçons ont préféré les 
images de sports (49%)

43,4% déclarent que ces films leur donne envie d’être plus positif.ves ; 

36,2% ont envie d’encourager les actions des femmes dans les sports de montagne. 

72% déclarent vouloir voir davantage de femmes dans les films de sports en montagne 
(77% filles ; 70% garçons)

16% des filles déclarent avoir été témoin ou vécu des situations de discrimination - 12% 
pour les garçons


Les stéréotypes 


Pour 41% : femmes et hommes sont à 
égalité dans leurs pratiques des sports de 
montagne


Justification de l’égalité : 

• Femmes et hommes sont égaux 

• Une femme peut être autant 

performante qu’un homme 

• Le niveau ne dépend pas du sexe

• Egaux mais avec différences et inégalités


Justification inégalité : 

• Les hommes sont plus médiatisés 

• Les exploits des femmes sont dévalorisés

• Les hommes sont plus forts 


Obsatcles identifiés à l’égalité

• Peu de modèles médiatiques (57%)

• Faible encouragement de l’entourage des 

femmes (54,6%)

• Faible confiance en elles (45,4%)



