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| 3 tournée des scolaires
2023

'inégalité des sexes et |la stigmatisation des femmes

PrObIemathue dans les sports de montagne.

Les femmmes ont autant leur place dans les sports de moyenne

Vision et haute montagne que les hommes et les conditions d'acces et
les représentations meédiatigues des pratiques et des meétiers
Nn'‘ont aucune raison d'étre différentes.

L. Sensibiliser les jeunes générations aux valeurs de la mixité et de
Mission 'égalité dans les sports de montagne et faire évoluer les
représentations de genre.

. . Contribuer a créer un monde plus inclusif et equitable, en
ObjeCtIfS aidant les jeunes a développer des attitudes et des
comportements respectueux de |'égalité des sexes.



Présentation de films du LA TOU RN EE DES

Ateliers : discussions et
Festival dans des SCO LAI RES débats

établissements

Tous les jeunes ) - i
Discussions et débats avec une

intervenante

Tous les milieux sociaux

Faire prendre conscience

Problématiques environnementales

Eduquer aux valeurs de la mixité et de I'égalité en montagne et

faire évoluer les représentations de genre




Réle majeur de I'Université Lyon 1

La tournée des scolaires s'est faite en collaboration avec I'université Lyon 1 et plus particulierement le
laboratoire sur les vulnérabilités et I'innovation dans le sport (LVIS). Ce dernier travaille depuis plusieurs
années, sous la coordination de Cécile Ottogalli-Mazzavavallo, sur la thématique de I'égalité entre les sexes
dans les sports et notamment dans les sports de montagne.

Ce partenariat avec le LVIS permettra de réaliser une étude qui s'attachera a mesurer les représentations du
public scolaire a I'égard de I'engagement des femmes dans les pratiques outdoor et a produire un état des
lieux sur les pratiqgues de montagne de ce public.
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Obiectifs et données ,
- de la tournee 2023

OBJECTIF MAJEUR

Sensibiliser les jeunes générations sur la mixité dans le sport

Eleves Classes Etablissements
Nombre d'éleves Nombre de classes Nombre
rencontrés en 2023 Vvisitées en 2023 d'établissements

visités en 2023
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Objectifs et données =

OBJECTIF MAJEUR

Etat des lieux sur la pratique de montagne en milieu scolaire.

Mesurer I'évolution des représentations d’un public scolaire des femmes dans
les sports en montagne.

VIA

Les

rapports a
I'égalité
Les femme-
Les pratiques connaissances homme
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évaluation quanti et quall

La semaine précedent l'intervention dans I'établissement
La semaine suivant l'intervention dans I'établissement

UN QUESTIONNAIRE
POURQUOI ? PRE TEST/ POST TEST
e Mesurer I'impact de cette intervention sur les attitudes et les
perceptions des jeunes a I'égard des femmes en montagne.
e Receulillir des données guantitatives sur leurs attentes et leurs POUR QUI ? PAR QUL ?
avis Les jeunes de 11318 Les professeur.e.s des
ans qui participent jeunes qui participent au
e Obtenir des données quantitatives sur leur niveau de au projet dans leur projet dans leur
connaissances et de compréhension avant et aprés l'intervention. établissement etablissement
Utilité pour évaluer l'efficacité de l'intervention en termes de
transmission de connaissances et pour déterminer si des DES X
DISCUSSIONS/DEBATS

ameéliorations ou des modifications sont nécessaires.



RESULTATS

DE L'ENQUETE

Questionnaires Questionnaires Eléeves observés
analysés analyses durant les
avant visionnage des apres visionnage des interventions

films films



CITATIONS DES ELEVES

« Des hommes qui me disent que je suis moins forte qu'eux »

« Par exemple j'étais au ski avec une copine qui était trés forte et il y a des personnes qui n'avaient
pas vue que c'était une fille et ont dit "tu es super fort mec" »

« Une fois en ski j'étais avec un groupe mixte et les garcons du groupe faisaient que dire qu’on
n’avancait pas vite et que c'était normal parce qu'on était des filles et aprés on a fait 2 groupes:
groupe fille et groupe garcon »

"Quand je vais grimper, je vois souvent un cordé de femmes déja encordés et prés a partir laisser leuf
place a un groupe d'homme voulant s’engagés dans la méme voie, soit de leur plein gréysSoit apres
une demande de cordé d'hommes ; comme s'ils étaient prioritairesY



RESULTATS

DE L'ENQUETE

PRINCIPAUX APPORTS DE L'INTERVENTION

Les stéréotypes relatifs aux performances et la qualités physiques des hommes et des
femmes ont diminués

Les interventions ont permis de sensibiliser les scolaires sur les risques rencontrées
par les hommes et les femmes dans leur métier

La représenation des femmes dans la société est I'obstacle le plus significatif mais
aussi celui qui a le plus augmenté dans I'esprit des scolaires, surtout chez les filles.



RESULTATS

INEGALITES DE GENRE

Avant I'intervention Apres l'intervention
66% des éléeves pensaient qu'il y avait 51%, baisse de 15% sur ce sujet la grace
égalité entre les hommes et les femmes aux interventions

Pour les filles, 61% pensent qu’il y a une égalité contre 82% avant. Pour les garcons,
41% pensent qu'il y a I'égalité contre 51% avant.

Perception de l'égalité entre les femmes et les hommes avant ef
ane, apras le festival
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